63 Hausarzt-Praxen unbesetzt

Kampf gegen den Arztemangel zeigt aber erste Erfolge — Kreis Gotha ist das gréBte Problemgebiet

W Von Hartmut Kaczmarek

Erfurt/Gotha. .Unsere Kinder
reden schon Gothaer Dialekt.“
Vaitsa Dimitriadou und Werner
Pléirer sind ausgesprochen zu-
frieden mit ihrer neuen Heimat.
Die beiden sind Hausdrzte in
Gotha, seit Anfang dieses Jahres
mit einer eigenen Praxis. Zwei
Jahre lang war das aus Oster-
reich stammende Mediziner-
paar bei der ,Stiftung ambulante
Versorgung Thiiringen“ ange-
stellt und versorgte Gothaer Pa-
tienten. Dann entschieden sie
sich, die Praxis selbst zu iiber-
nehmen. In Gotha haben sie
eine neue Heimat gefunden.
..Gothas Altstadt ist sehr schén,
das Schloss, das neue Museum -
all das sind unsere Lieblingsplit-
ze hier.” Als sie sich fiir den
Schritt zur Niederlassung in
Thiiringen entschlossen, waren
ihre Kinder zwel und vier Jahre
alt. ,Inzwischen sind sie durch
ihre Freunde hier zu kleinen
Thiiringern geworden®, freuen
sich die beiden.

Die Geschichte der Stiftungs-
praxis in Gotha ist eine Erfolgs-
story, auch fiir die Kasseniirztli-
che Vereinigung. Zwel weitere
Stiftungspraxen gibt es noch in
Thiiringen, dort kénnen junge
Mediziner zunichst im Ange-
stelltenverhiiltnis arbeiten, Er-
fahrungen sammeln, um dann
gegebenenfalls den Sprung in
die Selbststiindigkeit zu wagen.
+Es ist eine Art Niederlassungs-
Fahrschule®, sagt Annette Rom-
mel, die Vorsitzende der Kassen-
drztlichen Vereinigung. Die Stif-
tungspraxis ist eine der Ideen,
mit denen die KV dem Hausérz-
temangel in Thiiringen begeg-
nen will. Die andere sind 100 Sti-
pendien, die an angehende Me-
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Fiihlen sich in Thiiringen sehr wohl: Das Arzte-Paar Vaitsa Dimitriadou und Wemer Plérer aus Osterreich hat die friihere Stiftungspraxis in Go-

tha, inder sie Zwei Jahre tatig waren, jetzt selbst Ubemommen.

diziner vergeben werden. Sie
miissen sich im Gegenzug ver-
pflichten, nach Ende ihrer Aus-
bildung mindestens vier Jahre in
Thiiringen zu arbeiten. Denn in
einigen Regionen des Landes ist
die Situation bei der Versorgung
mit Hausérzten nach wie voran-
gespannt. Im Kreis Gotha fehlen
nach der jiingsten Statistik der
KV 12,5 Hausarztstellen, in [I-
menauneun,in Gera 7,3,in Mei-
ningen sechs. Selbst in Erfurt
sind noch fiinf Stellen offen. Die

weitere Statistik sicht so aus:
Schmilln/Gissnitz fiinf, Son-
dershausen vier, Zeulenroda/
Triebes vier, Sommerda 3.5, Al-
tenburg 2,5, PéBneck und Hild-
burghausen jeweils eine, Greiz,
Bad Lobenstein, Schmalkalden
und Arnstadt jeweils 0,5.

Die Probleme in Thiiringen
sind nicht einfach zu bewilt-
gen: Die Nachbesetzungsquote
bei Hausarztpraxen liegt bei 70
Prozent, so dass es derzeit 63 of-
fene Hausarzistellen gibt. Das

Durchschnittsalter der Thiirin-
ger Hausiirzte liegt bei 54 Jah-
ren. Der Versorgungsbedarf
steigt durch die demografischen
Veridnderungen. Das Gegen-
steuern, das seit Jahren betrie-
ben wird, zeigt jetzt erste Erfol-
ge. KV-Chefin Annette Rommel,
selbst Hausérztin, schwirmt
von ithrem Beruf. ,.Der ganzheit-
liche Ansatz ist entscheidend.
Der Hausarzt ist ein Arzt fiir
Karper,Geist und Seele.“ Und:

~Man kann Pariner des Patien-

Foto: Peter Michaelis

ten werden.” Allerdings sagt sie
auch: ,Man muss der Typ dafiir
sein und die Nihe auch aushal-
ten konnen.” So wie die beiden
aus Osterreich kommenden Me-
diziner in Gotha. Vaitsa Dimit-
riadou und Werner Plérer sind
in  Thiiringen angekommen.
Urlaub verbringen sie in Grie-
chenland, der Heimat von Vait-
sa Dimitriadou. Zum Skifahren
allerdings fahren sie nicht mehr
nach Osterreich. Da treibt es sie
lieber in den Thiiringer Wald.



